
 

 

 

当フェスタは蒲原病院職員による地域住民健康促進応援活動です。 

 

 

 

（代表）

・骨粗しょう症 骨折予防相談会 

・認定看護師による予防相談 

（認知症・脳卒中・血糖測定・ハンドケア） 

・「住み慣れた自宅でいつまでも」 

元気で過ごせるアドバイス 

 

・お菓子釣り 

・白衣体験 

・腹部エコーで肝脂肪化測定 

 「もしかして脂肪肝？」 

・健診バスに乗ってみよう！！ 

・X線を使って透視してみよう 

・看護師によるリラクゼーション 

・食塩味覚テスト・食品サンプル配布 

・アルコールパッチテスト 

・体力チェック・リハビリ体験 

・福祉用具体験・デイケア作品展示 

・メッセージボード作り 

令和 7年 

10月 19日（日） 

9:00～12:00 

共立蒲原総合病院 1階 

ウエハース

配布あり 
 


